






Sistem Informasi Tes Volume Oksigen Maksimal (Vo2Max) 
Atlet Pada Komite Olahraga Nasional Indonesia Cabang 
Kudus Berbasis Web 
Laporan ini disusun guna memenuhi salah satu syarat untuk  
menyelesaikan program 
studi Sistem Informasi S -1 pada Fakultas Teknik 
Universitas Muria Kudus 
Disusun Oleh : 
Nama : Muhammad Fida’ul Haq 
NIM : 2011-53-146 
Program Studi : Sistem Informasi 
Fakultas : Teknik 
 




















SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI 
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK 
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 
Nama   : Muhammad Fida’ul Haq 
NIM   : 2011-53-146 
Program Studi   : Sistem Informasi  
Jenjang   : Strata Satu (S1) 
Jenis Karya  : Skripsi 
 Demi pengembangan ilmu pengetahuan, dengan ini menyetujui untuk 
memberikan ijin kepada pihak Program Studi Sistem Informasi Fakultas Teknik 
Universitas Muria Kudus Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif (Non-Exclusive Royalti-
Free Right) atas karya ilmiah kami yang berjudul : “Sistem Informasi Tes Volume 
Oksigen (Vo2Max) Atlet Pada Komite Olahraga Nasional Indonesia cabang Kudus 
Berbasis Web”. 
 Dengan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif isi pihak Universitas Muria Kudus 
berhask menyimpan, mengalih media atau bentuk-kan, pengelolaanya dalam pangkalan 
data (Database), untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya. 
 Saya bersedia menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Universitas 
Muria Kudus, segala bentuk urusan hukum yang timbul atau pelanggaran Hak Cipta 
dalam karya ilmiah saya ini. 
 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 
 
Kudus,    Agustus 2015 
 
 




HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 
MOTTO 
“Tidak ada masalah yang tidak bisa diselesaikan selama ada komitmen untuk 
menyelesaikannya” 
“Keberhasilan tidak dating secara tiba-tiba, tapi karena ada usaha, kerja keras 
dan doa” 
“Jangan tunda sampai besok apa yang bisa engkau kerjakan hari ini” 
PERSEMBAHAN 
Skripsi ini penulis persembahkan kepada: 
1. Puji syukur kehadirat Allah SWT yang 
telah memberikan kekuatan, kesehatan, 
dan kesabaran untuk ku dalam 
mengerjakan skripsi ini. 
2. Aku persembahkan cinta dan sayangku 
kepada Orang Tua ku, Kakakku (mbak 
Risky dan Mas Yusril) dan Adikku (dek 
Riska) yang telah menjadi motivasi dan 
inspirasi dan tiada henti memberikan 
dukungan do’anya buat aku. “Tanpa 
Keluarga, Manusia, Sendiri Di Dunia 
Gemetar Dalam Dingin” 
3. Teruntuk teman – teman seangkatanku 
yang selalu membantu, berbagi keceriaan 
dan melewati setiap suka dan duka selama 
kuliah, terima kasih banyak. “Tiada Hari 








Perkembangan teknologi informasi semakin pesat membuat aliran 
informasi menjadi sangat mudah, cepat dan tidak dapat dipungkiri sangat 
membantu dalam kehidupan pribadi setiap individu atau organisasi. Olahraga 
adalah bidang yang tidak luput dari pemanfaatan ilmu komputer. Maka penulis 
membuat judul “Sistem Informasi Tes Vo2Max”. Sistem informasi tes Vo2Max 
atlet adalah suatu sistem informasi di dalam suatu organisasi yang mengolah data 
tes atlet menjadi informasi hasil Kapasitas aerobic yang menunjukkan kapasitas 
maksimal oksigen yang dipergunakan oleh tubuh (VO2Max). semakin tinggi 
VO2max, maka seorang akan memiliki daya tahan dan stamina yang istimewa 
juga. Untuk mengetahui kondisi fisik seorang atlet biasanya pelatih akan 
melakukan tes Vo2Max sebagai penilaian kondisi fisik seorang atlet. Dalam 
melakukan tes Vo2Max banyak kekurangan yang ada yaitu dokumen-dokumen 
laporan tes yang hilang karena tidak tersimpan dengan baik dan penghitungan 
untuk mencari hasil tes Vo2Max yang masih menggunakan kalkulator sehingga 
tidak efektif. Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode observasi dan 
wawancara untuk mendapatkan data yang dibutuhkan untuk penelitian. 
Dari uraian di atas dapat diambil suatu perumusan masalah yaitu mengenai  
bagaimana merancang dan membangun aplikasi Sistem Informasi Tes Volume 
Oksigen Maksimal (Vo2Max) Atlet Pada Komite Olahraga Nasional Indonesia 
Berbasis Web. Sistem ini dibuat untuk mempercepat tes Vo2Max, pendataan atlet, 
memberikan rapor hasil tes Vo2Max, bisa menyimpan dokumen-dokumen dalam 
database dan bisa dilihat sewaktu-waktu. 
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